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WorkingOutdoorsSafely



Objetivosde estaSesión
Class Objectives

Identificar los peligros que se encuentran en la 
naturaleza

Identify the dangers we find outdoors

Prevenir heridas y enfermedades

Prevent illness and injuries

Aplicar los primeros auxilios efectivamente

Apply first aid effectively



Planta VenenosaLa Hiedra
Poisonous Plant ɀPoison Oak



Saber como Identificar Plantas Venenosas
Know how to Identify Poisonous Plants

ñNo tocar 

plantas que 

tengan hojas 

agrupadas en 

tres.ò

Donôttouchplantswith leavesof 3



PoisonOakSeasonalChanges
Cambios de la Hiedra de Acuerdo con la Epoca

Otoño

Invierno

Primavera

Verano



Si hay contactoȣȢȢ PrimerosAuxilios

If thereis contacté.. First Aid



WhatdoesthePoisonOakrashlook like?

Como se ve un sarpullido provocado por a hiedra?
ÅTherashstartswith itchiness

and swelling, followedbya 
reddishinflammationof tiny
pimples. 

ÅBlistersformand couplein a 
chain-likereaction, and a 
clearfluid oozesfromthe
blisters

ÅThisfluid thenhardensto a 
yellowishcrust.  

ÅLeft untreated, the rash(a 
typicalhistamine) response 
will last3 to 5 weeks.

ÅLa erupción comienza con comezón e 
hinchazón, seguida por una 
inflamación rojiza en forma de 
pequeños granos.

ÅSe forman ampollas, que se unen en 
una reacción en cadena, y supuran un 
liquido transparente.  

ÅEste liquido luego se endurece para 
formar una costra amarillenta.  

ÅSi la erupción (una reacción típica de la 
histamina) no recibe el tratamiento 
medico adecuado, puede durar entre 3 
a 5 semanas.



Síntomas 

Symptoms



Porque es Venenoso La Hiedra?
WhyisPoisonOakPosionous?

ÅThe plant has an oil called 
Urushiolwhich is toxic

ÅIt is found in all parts of the 
poison oak

ÅIt binds with the skin within 
10-20 minutes.

ÅA rash occurs due to the 
bodies natural reaction to the 
toxin.

ÅLa planta tiene un aceite 
llamada Urushiol que es 
toxico.

ÅSe encuentra en todo la 
planta la hiedra

ÅEntra en contacto con la piel 
adentro de 10-20 minutos

ÅEl sarpullido ocurre por la 
reacción natural que tiene el 
cuerpo a la toxina



Porque es Venenoso La Hiedra?
WhyisPoisonOakPosionous?

ÅContactwith this
annoyingoil produces a 
rashin 3 out of 4 people

ÅTherashcan beginwithin
a fewhoursafter contact, 
or it can start 3 to 5 days
later.

ÅEl contacto con este aceite 
irritante produce una 
erupción en 3 a 4 personas.

ÅEl sarpullido puede 
comenzar unas pocas horas 
después del contacto, o 
tanto como 3 horas después 
del contacto, o tanto como 
5 días después.



UrushiolSticksto Everything
El AcieteUrushiolEs Pegajosa

ÅUrushioloil from the
PoisonOakplant can 
stickand remainon
manytypesof surfaces
for up to 5 years!

ÅExample: Tractor 
steeringwheels, gear
shifts, etc.

ÅEl aceite de Urushiolde 
la planta la hiedra puede 
quedarse pegado a unos 
superficies hasta 5 años!

ÅEjemplo: El volante de 
un tractor, las marchas, 
etc.



First Aid ɀPrimeros Auxilios
ÅImmediatelyrinsewith

rubbingalcohol, poisonplant
wash, ordegreasingsoap( 
suchas dishwashingsoap) or
detergent, and lotsof water

ÅRinsefrequentlyso that
washsolutionsdo not dryon
theskin and furtherspread 
theurushiol.

ÅLave inmediatamente la piel 
con alcohol, enjuague para 
plantas toxicas o jabón 
desengrasante, (como el 
detergente para platos) o 
detergente y mucha agua.

ÅEnjuague frecuentemente 
para que estas soluciones no 
se sequen en la piel y se siga 
extendiendo el urushiol.

Do not use clorox!

No usar clorox!



First Aid ɀPrimeros Auxilios

ÅRemove exposed clothing and 
wash the exposed area 
thoroughly with soap and water 
as soon as possible after 
contact 

ÅWash clothing exposed to plant 
oils since the oils can linger on 
fabric for long periods of time.

ÅDo not wash your work clothes 
with your families laundry

ÅQuitarse la ropa expuesta y 
lavar el área expuesta 
enteramente con agua y jabón 
tan pronto como sea posible 
después de contacto. 

ÅLavar su ropa que han sido 
expuestos al aceites de la 
planta, ya que los aceites 
pueden persistir en tela por 
mucho tiempo.

ÅNo lavar su ropa de trabajo con 
la ropa de lavar de su familia



First Aid ɀPrimeros Auxilios

ÅScrubundernailswith brush. 

ÅApplywet compresses, calaminelotion, 
orhydrocortisonecreamto the skin to 
reduce itchingand blistering

ÅOatmealbathesmayrelieve itching

ÅLímpiese el interior de las uñas con un 
cepillo

ÅAplique compresas húmedas, crema 
de calamina o de hidrocortisona para 
reducir la comezón y las ampollas

ÅLos baños de avena pueden reducir la 
comezón.



First Aid ɀPrimeros Auxilios
ÅAnantihistaminemayhelprelieve 

itching.

ÅNote: Drowsinessmayoccur.

ÅIn severecases or if the rashisonthe
faceorgenitals, seekprofessional
medical attention

ÅReportto yourSupervisor.

ÅUn antihistamínico puede ayudar a aliviar 
la comezón. 

ÅNota:  Puede causar adormecimiento

ÅEn caso de sarpullido intenso o si las 
ronchitas están en al cara o los órganos 
genitales, hay que ir a la clínica 
ocupacional al doctor 

ÅReportar a su Supervisor.



Estrategias de Protección
Protection Strategies

Sombrero   Hat

Camisa de manga larga y guantes

Long sleeve short with gloves

Pantalones largos y calcetines

Long pants with socks

Lentes Protectores

Protective Eye Wear

Botas/calzado para la naturaleza

Boots or Footwear to work outdoors



Picaduras y mordeduras de Insectos 
Insect bites and stings

ÅPicaduras y mordeduras 
normales

ÅEnfermedades que 
resultan de mordeduras

ÅReacciones alérgicas

ÅReacciones graves

Normal bites and stings

Illnesses from bites and stings

Allergic reactions

Fatal reactions


